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s6: FK -cvtrrBH
"V€ tti€c tri€n khai Chqng 5 - Chaong trinh

Nhil'ng bud'c chan t,i c\ng aAng',

Iffnh grt'i; ty Ban HQi LHTN vi6r Nam c6c huy6n, rhi'h ph6.

Thuc hi6n K6 hoach sO so-t<H/UqH, ngdy 
"0t1412a22 

c.,a Uy ban Trung
uong Hdi LHTN Vi6t Nam vd vi6c tri6n khai t6 chirc Chu'ong trinh "Nhrtn;
bao'c chan vi c6ng Qd"s" ndn'r 2022. Thuc hi6n c6ng vdl .a"zor-cvlTwH
ngay 301512022 cria Uy ban Trung ucrng Hgi LHTN Vie;Nam v6 viQc tri6;kh;;
chdng 5- chuong_ oj+ {"ng bu6c chan vi cong d6ng. Nhirn gop prra" Jav

.-.?il r.en 111€1 thc ch6t, nang cao suc khoe trong h6i vi6n, thanh nien, Ban Thu
ky Uy ban H6i I;HTN Vi6t Narn tinh de nghi Uy ban Hdi LHTN Vi6t Nam crlc
huyen, thdnh ph6 tliLrc hi6n rn6t s6 n6i dung sau:'

1. Uy ban H6i LHTN Vi6t Nam
Cliang 5 - Chuong trinh ,,Nhfrng

111612022 Qh* boy).

cric huy€n, thirnh ph6 dong loat hudng fng
bu6c chAn vi cQng d6ng" vdo s6ng ngdt

2' Ti€p tuc dAy mgnh c6.c hoqt dQng tuy6n truydn d€ lan t6a su tlrarn gia,
hr-rong ri'ng cira dodn vi6n, h6i vi6n, thanh ni6n vd c6ng d6ng, chri trong c6ng t6c
tuyon truy6n trdn trang m?ng xa h6i h6 th6ng dodn, rroi"arii; -

3. Cdc dcrn vi tri6n khai chuong trinh phu hop voi tinh hinh dia phuong,
d6m brio dfrng hu6ng d5n phAn tndm vd dAm bho itntr6t :o h6i vi6n, thanh ni6n
tharn gia. M6i hQi vi6n, thanh ni6n dbng ky tham gia chay b6 tr6n ;#^,;;d;;phAi dArn b6o t6i thi6u 20 km. Thdi gian ghl'nh4n keT qrJ,i trs;y ii t6t2022 d6n
ngdy 031712022. (c6 Hadng ddn ddng lqt tham gia Chaong trinh'g).i kdm)

Link hadng ddn ei..https://www.sa

IJy ban I{0i I..IITN viot Narn cdc huy6n, rhdnh ph6 gu'i clanh sdch h6i vi6len
fham gia chqy v6 Vdn phdng Hgi LHTN Vi6t Nam clua diLras'r 6LcL vlLdy vs varr pnong l1gl LtlIN Vtet Nam clua dia chi Ernail:

trong ngdy Il/612022.'liy ban Iloi LI-ITNuorr\r\LrrLu(glLuilrqoiirlKlelglang.org.vn trong ngdy Il/612022. lJy ban Hdi LI-ITN
Vi6t Nam tinh de nghi Uy ban H6i c6c huyQn-, inann ph6 nghicrn tfc t.ie" rarui
thuc hi6n./.,- @\:
Ncri nhin: 

-- NhLl l<fnh gfii;
- Luu: VP, Web.

TM. BAN THU KY UY I}AN HOI :fiXU
Pryl€f#+J'rcr ilil iltoNG rRuc

Phan Dinh Nhin





HU6NG nAx rHAM GrA Dr Be/cHAY tig
cHUoNc; rniun "tvnttNc B(foc cuAtv vi cOwc; odtvc*

Trung uong FI6i Li6n hiQp Thanh ni6n Vi6t Nam v6i su clong hanh cua NgAn

hdng TMCP Sdi Gdn Thuong Tin (Sacombank) t6 chric Chucrng trinh di bQlchay

b6 ooNhirng bu6'c bu6'c ch6n vi cdng il6ng".
Chuong trinh cluoc to chuc vdi hinh thric k6u goi c6ng d6ng, II6i vi6n, thanh

ni6n di b6/chay b6 rndi ngdy dO rdn luy6n sirc khoe, nAng cao th6 ch6t va lan toA

tinh thAn nh6n 6i, ring h9 gdy qu! xAy dpng Nhd vdn hod c6ng <tong cho 16 dAn t6c
., .;. Ithi€u s6 it nguoi tai viQt Nam. Vdi m6i km di b0 hoflc chay b0 khi tham gia,

Sacombank sd tdi trcr 1.000 ddng d€ xAy dUng 16 nhd Vdn hoa cQng d6ng v6'i tri
gia 01 ty d6ng/nhd vdn ho6 cQng d6ng; t6ng s6 ti6n tdi trq t6i cla ld 16 ti d6ng. Du
r.Aki€n Chucmg trinh sC t6 chirc nhi6u dot thi dua cao di6m vd khcri dQng vdo ngdy

281612020 nhdn I-5 ra qu6n Chi6n dich Thanh ni6n Tinh nguyQn hd 2020.

1. Thdi gian

- M&/cl6ng ding ky: Tir 00h00 ngdy 28/0612020 ddn 23h59 ngdy

26t07/2020.

- Ghi nh6n k6t qui ilqt 1: Tu 00h00 ngdy 04/07/2020 clin 23h59 ngdy

26/07/2020.

(Citc do. t thi dua sd li€n tqtc dac.tc cqp nhdt tuAn Website cucr Chuo'ng trinh;

https://www.sacombankrunnersclub.com vdo muc "nhirng bw)'c' c'hun vi c)ng
+) \aong)

2. DAi tugng tham gia: Tilt ch cdc c6, nhdn du di6u ki€n s[rc khoe c1i b6/ohay

b0, HOi vi6n, thanh ni0n.

3. Dia tli6m tham gia: Ngudi tham gia chu dQng lua cl-ron dia di0rn di

bQ/chay bQ phu hop vcii di6u kiQn c6 nh6n; H6i Li6n hiQp Thanh niOn Vi0t Narn c6c

tinh, thAnh ph6 ddng ky theo dia bdn tinh, thdnh phd cria minh.

4. ThO 16 tham gia j

- Cu'ly tham gia: Khdng gioi h4n. T6ng sO 
"u 

ly tham gia s0 clu'oc cong d6n

trong thcri gian m6i dcyt thi dua.

- I'ace (sii phrit/ 01 km) hgp lQ: Ban t6 chric chi ghi nhQn k6t qu6 vtii ngudi

tham gia co Pace tir 4:00 d6n 20:00. Qudng ducrng chay ph6i ducrc cto bing thi6t bi ;

c6 GPS (Ddng h6 th6ng minh, fhi6t bi di d6ng, ...) vd th6 hiOn bAn d6 ducrng di



b6/chay b0 tr6n r-lng dung Strava (Luu f: HQ th6ng kh6ng ghi nhQn l<0t quA trdn

m6y chay bQ).

- Chf,ng nh$n giii chay: VDV dugc cAp giey chring nhfln hodn thdnh sd

km dd thuc hi6n, (tuong ring v6i s6 ti€n md VDV dd d6ng gop cho Chuong trinh)

trong th<ri gian tO chric v6i Pace hqp l9; d6ng thoi kh6ng c6 hdnh vi gian 16n trong

qu6 trinh tham gia.

- Ngiy nh6n tl6i: Ngdy nhAn d6i bao g6m tAt c6 nhfrng ngdy Chir nhat trong

thdi gian di6n ra Chuong trinh; VDV dugc nhAn 02 thdnh tich, tuong ung v6i s6

tidn dong g6p vcii m5i km dugc nh6n d6i ld 2.000 d. Trong qu6 trinh diSn ra giAi

ch4y,Ilan'I'6 chiic c6 th6 q.ty6t dinh nhdn d6i/ nhdn ba thdnh tich circ ngdy ndy

theo Th6ngbao ri6ng.

5. Quyirn loi cria nhirng ngudi tham gia

- Duoc tham gia vd d6ng hdnh cing Chucrng trinh y ngffia lan tod circ giStri

nhan ai trong cQng d6ng.

- I)uoc tham gia phong trdo thi dua s6i n6i, di bQ/chay b0 m6i ngay d6 rdn

luyQn sric khoe, nAng cao th6 chAt.

- v6i rn5i km di bo hoSc chpy b6, tuong ring b4n dd ung ho 1.000 tl6ng cho

Chuong trinh "l{hirng bu'nc chdn vi cQng d6ng" dO xAy dUng Nhd vdn ho6 cQng

<16ng cho ngucri ctAn tQc thi6u 16 it.tguoi tai Viet Nam.

- 'f at cA nhtng ngudi tham gia sE nhan dugc Gi6y chung nhan vdr Huy

chucmg (theo hinh thirc diQn tu giri trong trang c6 nhdn).

- Vdi m6i cto,t thi dua, Ban T6 chuc sC trao 200 phdn thudng cho TOP 200

nguiri rham gia (100 nam, 100 nt) c6 s6 km tich lfry cao nn6t ltOl thi6u dat 200 km

bao g6m ahc ngity nhdn d6i). PhAn thuong g6m: Gi6y chirng nhQn cira'Irung uong

FI6i Li0n hiQp 'l'hanh ni6n ViQt Nam, huy chuong, ito thun cua Chuong trinh.

6. Hu6'ng d6n cfc bufc tham gia

Iludvc 1: Truy c$p Website Chuong trinh t4i tlffy

https://www.sacombankrunnersclub.com vlro muc "nhtng bu6c chdn vi cdng

d6ng"
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"lllhg-ng bu'6-c ch6n vi cQng d6ng" la
clr(.|-dng trinl-r di bQ/chqy bQ do HOi li6n hiClr
'l'ttqnh ni€n \./iet Nom phrit dQrrg vir

qcomk>snk la ctdn vi dfbng !ranl-r nlrdn\ Eiiy
<1u'f x6;z dqfng rrlrd vdn h6o cQng dbng ckro
c^fi)rrgl krAo <Jan toc it ngu-dri. \,/dri m5i krn di
bA,/ct14>/ bO cuq vfin dOng vi6n. Socomt>onk
se d(5ng gop 1-OOO d6ng x65z dv-ngt nhA varr
h6q- Dav la froat d6rrq thi€t thu'c vdri muc

Budc 2: Chon hinh thirc "Ddng Ky" hodc "Ddng Nhdp" (bang Jiac'ebook/ Email/
Edng nhqtp th6ng thu:d'ng).

3 sacomban..-rsclub-com
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- N6u Ban DA co tai
ddng ky tru6c d6.

khoin: Bpn chgn hinh thirc "Ddng NhAp" vrii th6ng tin dd

ffiffiffi'



- Ndu tlan CFI U'A C6 tiri khoin: chon "Ddng ky ngay". Sau d6 nhap c6c trudng
thon!. tin vAo tl tron{r.

* Luu y; vtti ldng nhdp chlnh xdc tdt cd th6ng tin d€ thudn lien cho viec giao -
nhqtn I luy chuong.

* Irci viAn, thanh niAn cdc tfnh, thdnh pht5 ta,ra chon tinh, thdnh ph6 cua rninh trong
muc Cdu lac bo

'ffiq.'ffiJ w
MWa



Buric 3: Sau khi dA Ddng kylDdngnhap thdnh c6ng, hC th6ng hi6n thi hinh dai
di6n cua Ban tr6n goc ph6i. Ban c6 th6 bAm vdo hinh dai di6n d6 xcm hoac clidu
chinh th6ng tin cd nhAn:

. Cap nhAt Hinh 6nh dai diQn.

. Chinh sria th6ns tin cd nh6n: nhdn vdro "Chinh sua"

. K6t nOi v6i f/ttg AU.rg Strava: nh6n vdo "Connect with Strava" (xem hu6ng
1i J^ idan ddy : http s : //www. sacombankrunnersclub. com/news/dctai l/huon g- d an-

c ap -nhat- b an g - strava).

Wffiffi

Lwu j,: Ban T6 ch*c sd gai fluy chaong, do thun d€n dia c'ht ngud'i tham gia

trong vdng 45 ngdy k€ tir ngdy kdt thuc tham gia.

I}AN TO CHUC




